Kirjoittiko Ristin Johannes masennuksesta?

1500-luvun loppupuolella elédnyt espanjalainen karmeliittamunkki ja runoilija Ristin Johannes
kirjoittaa kirjassaan Pime& y0 hengellisen elamén vaiheesta, jossa mielihyvé katoaa. Silloin
esimerkiksi ehtoollinen lakkaa lohduttamasta ja ihminen kokee olevansa pimeé&ssé.
Nykylukija miettii herkasti, Kirjoittiko Ristin Johannes oikeastaan masennuksesta.

— Nainhan jotkut ovat véittaneet, selvittdd dogmatiikan tohtorikoulutettava Kalle Hiltunen.
Hiltunen tutkii Ristin Johanneksen kasitysta sielusta Helsingin yliopistossa Systemaattisen
teologian osastolla.

— Johannes itse kuitenkin ohjeistaa sielunhoitajia erottamaan pimed yo melankoliasta. Vaikka
emme tiedd, mit4 Johannes tarkalleen ottaen tarkoittaa melankolialla, voi arvella, ettd hén
viittasi johonkin sellaiseen, mitd nykyaan kutsutaan masennukseksi. Pimeé yo koskettaa
Ristin Johanneksen mukaan lahtokohtaisesti hengellistd elamad. Nykyaan masennuksen
ajatellaan lamaannuttavan laajemmin arkipaivéisen eldman, Hiltunen kertoo.

Hiltusen mukaan Ristin Johanneksen kuvaamassa pimedssa yossé keskeisinté ei ole ihmisen
masentunut olo. Enemmankin kyse on ihmisen vaikeudesta maaritella Jumalaa. Pimedssa
y6ssa Jumala vie ihmisen sielua eteenpdin Jumalan tielld. Jumala vieroittaa ihmisen
lohdutuksen kokemuksista ja vie hanta kohti késittamatonta aarettomyytta.

— Pimed y0 voi kestda vuosikausia. Silti se on Ristin Johanneksen mukaan hyvé juttu, ainakin
kun ihminen katsoo vaihettaan jalkikateen. Masennus kai harvoin koetaan néin, Hiltunen
vertaa.

Hiltunen tiet&4 joidenkin masentuneiden léytédneen lohdutusta Ristin Johanneksen teksteista.

— Hyva niin. On kuitenkin riskialtista selittdd masennus pimeaksi yoksi ja esimerkiksi vaittaa
masentuneelle, ettd kyseessd on hyva juttu, johon Jumala on hénet vienyt. Masennus voi olla
myo6s mieletontd. Silloin ei pid4 jankuttaa, ettd se tekee hyvaa.

Hiltunen huomauttaa myos, ettd Ristin Johannes ei missdan vetoa omiin kokemuksiinsa eli
emme tieda, oliko héanella itselladn kokemusta pimeésta yosta.

Eroottinen puhe Jumalasta oli normaalia

Puhe pimeastd yosta kuulostaa nykylukijan korvissa suhteellisen helposti l&hestyttavélta
verrattuna Ristin Johanneksen morsiusmystiikasta ammentaviin Kirjoituksiin, joissa maallinen
seksuaalinen yhdynté on vertauskuva taivaallisesta yhtymisesta Jumalaan.

— Kyll&dhan siin& voi tulla sellainen kysymys mieleen, ettd onko Johanneksella, jos ei nyt
mielen hairiéta, niin seksuaalisia kieroutumia, ymmartaa Hiltunen ja jatkaa:

— Ristin Johanneksen Kirjoitukset eivét ole ronskeja. Han kuitenkin laajentaa Laulujen laulun
kuvastoa ja tykittada rakkauden kielikuvilla. Jopa rakastetun hiuskiehkuralle 16ytyy
hengellinen merkitys.

Hiltunen muistuttaa, ettd nykylukijan ja Ristin Johanneksen vélissé on valtava kuilu.
Lukijoina emme padse eroon omasta ajastamme ja on vaikea tietdd, miten sdantokunnan



jasenet, joille Ristin Johannes kirjoitti, ymmarsivat tekstit.

— Siksi voi tulla tunne, ettd Johannes kirjoittaa sfaareissd HC-tavaraa. Valttamatta kyse ei
kuitenkaan ole siit4, ettd Ristin Johannes tai muut mystikot olisivat kokeneet transsisessa
tilassa seksuaalista mielihyvéaa yhtyessaan Jumalaan.

Kun pohditaan kirkkohistoriallisten vaikuttajien mielenterveyden tilaa, on Hiltusen mukaan
oltava psykiatrisen asiantuntemuksen lisdksi historian asiantuntemusta. Silloin ymmart&a, etté
Ristin Johanneksen kirjoitukset olivat normaaleja omana aikanaan.

— Laulujen laulu kirvoitti keskiajalla kommentaareja enemméan kuin mik&&n muu Raamatun
kirja. Johannes ammensi filosofiasta ja mystiikan perinteesta siind maarin, ettei ole edes
valttdmatontd, ettd hanelld olisi itselld&n ollut sellaisia kokemuksia, joita hédnen on ajateltu
tulkitsevan. Itse asiassa Johanneksen ei voida sanoa varsinaisesti kuvaavan kokemuksia, vaan
jotakin sellaista, joka on inhimillisen kokemuksen kategorian ulkopuolella, Hiltunen selvittaa.

Ristin Johannes oli karmeliittasd&dntokunnan uudistajana séédntokunnan siséisen epailyksen
alainen ja oli jonkin aikaa vankilassakin, mutta Hiltunen ei ole torménnyt tietoon siitd, etta
hénelld olisi omana aikanaan koskaan epdilty mielen hairiota.



